
Профилактика  

ОРВИ и гриппа 



высокая температура; 

озноб и слабость; 

боль и ломота во всем теле; 

кашель; 

головная боль; 

насморк или заложенность носа 





Чем опасен грипп? 
Часто приводит с тяжелым, иногда смертельным  

осложнениям. 

Не лечится антибиотиками. 

Быстро передается ближайшему окружению. 

Тяжело протекает (сильный жар, озноб, головная и  

мышечная боль, ломота, общая слабость). 



Осложнения гриппа: 
 Пневмония – воспаление  легких 

 Отит – воспаление среднего  уха 

 Менингит – воспаление  оболочек мозга 

 Поражение сердечно-  сосудистой системы и  

центральной нервной  системы 

 Смерть при гриппе может  наступить от 

интоксикации,  кровоизлияний в головной  мозг, от 

легочных осложнений 

 

 

 



Основным 

средством 

профилактики 

гриппа является 

ВАКЦИНАЦИЯ 



ВОЗ определила группы лиц, которым вакцинация необходима (конечно, при  

их согласии). В данную группу риска вошли дети: 

часто болеющие; 

страдающие хроническими заболеваниями органов дыхания (например,  

бронхиальной астмой) и/или имеющие пороки развития дыхательной системы; 

развития центральной нервной 

пороками сердца, нарушениями 

страдающие болезнями и/или пороками  

системы; 

с врожденными и/или приобретенными  

сердечного ритма; 

с заболеваниями почек (хронический гломерулонефрит, хроническая  

почечная недостаточность); 

 с болезнями крови; 

 страдающие эндокринными заболеваниями (сахарный диабет); 

 с иммунодефицитными состояниями; 

дети, которых лечат препаратами, подавляющими иммунную систему; 

дети, посещающие детские учреждения. 



Вакцинация населения 

проводится  

медицинскими 

работниками в 

прививочных кабинетах 

детских садов и  школ, а 

также в детских и 

взрослых поликлиниках. 



 комфортный температурный  
режим помещений; 

 регулярное проветривание,  
влажная уборка помещений; 

комфортная одежда по погоде; 

 рациональное питание; 

 прогулки на свежем воздухе 



правильно  

используйте  

медицинскую 

маску! 



Свести к минимуму контакт с другими 

людьми 

Соблюдать постельный режим 

Обратиться за медицинской помощью 

Соблюдать правила личной гигиены, 

использовать  медицинскую маску 

Пить много воды, чая, сока, жидкости. 




